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�إ�شراف: �أ. �أريج الطباعافتح لنا قلبك

القلب  وراح��ة  حياتنا...  �سر  هي  قلوبنا 
هي  القلوب  و�آلام  الأم����ان،  مقيا�س  ه��ي 
�أ�صعب �أنواع الآلام، بل�سمها يبد�أ بالتعبير 
عنها، و�شفا�ؤها يكون ب�إذن الله عند �إيجاد 
على  ي�ساعدك  ال��ذي  ال�صدوق  ال�صديق 

مواجهتها، ويدعمك للتغلب عليها.
و�إن������ه ل��ي�����س��ع��دن��ا م���ن خ�ل��ال ب����اب »�آلام 
ال��ق��ل��وب« �أن ن��ك��ون ه��ذا ال�����ص��دي��ق؛ ف�إن 
الأمينة  للم�ساعدة  بحاجة  �أن��ك  �شعرت 
ت���ت���رددي في  ت���ت���ردد ولا  ال��خ��ال�����ص��ة لا 
مرا�سلتنا على الفور، وثقوا ب�أنكم ل�ستم 
وحدكم فنحن دائماً معكم ولن نتركك 
�إلا و�أن���ت ب����إذن الله على ب��ر الأم���ان من 
الا�ست�شاريين  �أل���م���ع  م���ن  ب��اق��ة  خ�ل��ال 

النف�سيين والاجتماعيين.
المجلة  بريد  على  المرا�سلة  للتوا�صل، 

الالكتروني:

�أو  الفاك�س : 0096614831879

هل �أنا 
تعي�سة!!!

 almotamaiza2000@hotmail.com

ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته....
�أنا امر�أة �أبلغ من العمر 34 عاماً، متزوجة منذ 10 �سنوات، ولي 5 �أطفال وله الحمد. 
بد�أت م�شكلتي منذ �سنتين تقريباً عندما ارتبط زوجي بامر�أة �أخرى وتزوجها، حيث 
�أ�شع���ر ب�ضي���ق وك�آب���ة، و�أن حياتي لا معنى لها، و�أح���اول �أن �أن�شغل ب����أولادي دائماً لكن 
دون فائدة، فتفكيري لا يتوقف عن �سبب زواج زوجي ب�سيدة �أخرى رغم �أني لم �أق�صر 

بحق من حقوقه وعلى قدر من الجمال والتعليم.
�أ�صبح���ت حياتي تعي�س���ة، و�أحاول دائماً الهرب من زوجي وعدم الجلو�س معه بالرغم 
م���ن �أن���ه لم يبخ���ل علي ب����شيء، ويح���اول �إر�ضائ���ي ب�شتى الط���رق، ولكن���ي لا �أ�ستطيع 

م�سامحته على زواجه ب�سيدة �أخرى.
كرهت الحياة، فما الحل؟ �أرجوكم �ساعدوني!!!.

�أختكم:

فاطمة / جدة
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المه���م �أن تدرك���ي �أن���ه بيدك الاختي���ار، �إما 
�أن تكون���ي ج���زءاً �أ�سا�سي���اً بحي���اة زوج���ك لا 
ي�ستغن���ي عن���ك ولا ت�ستغني���ن عن���ه، و�إما �أن 
تنهي كل �شيء! لكن �أن تبقي معه ولا تبقي 
فه���ذا التعذي���ب بعين���ه، �أن تدخل���ي نف�س���ك 

بدوامة العذاب باختيارك!
رك���زي عل���ى نف�س���ك لت�ستعيديه���ا مج���دداً، 
و�أعي���دي �صداقتك معها باحثة عن مكامن 
قوتها بالحياة لتوقظيها.  وتذكري �أننا لن 
نرت���اح حينم���ا نرب���ط �سعادتنا بمخل���وق �أي 
كان! فال�سع���ادة الحقيقي���ة هي تلك التي لا 
تقيدها حدود الدنيا ال�ضيقة ومادياتها، بل 
ت�سم���و عنه���ا لمن �أوجد ه���ذه الحياة وبيده 
وح���ده زم���ام �أموره���ا، ال�سع���ادة الحقيقي���ة 
لارت���واء  تتعط�ش���  الت���ي  ب�أرواحن���ا  تكم���ن 
ت�صب���ح  ف�ل�ا  بالحي���اة،  ويو�صله���ا  يحييه���ا 
غريب���ة عنها ولا ت�سم���ح لها ب����أن ت�ستهلكها 
�أهدافن���ا  ترتب���ط  حينم���ا  الوق���ت!  بنف����س 
�سنج���د  يحب���ه،  لم���ا  وال�سع���ي  الله  بر����ضى 
و�سنتج���اوز  بدواخلن���ا.   عجيب���اً  اطمئنان���اً 

الكثير من م�شاكلنا.
انف����ضي غب���ار الح���زن عن قلب���ك، واجعليه 
يتنف����س مج���ددا.. وثق���ي ب�أن���ك �ستجدي���ن 

ل���ك  ين�س���ى  ول���ن  ل���ك،  ع���اد  وق���د  زوج���ك 
تقدي���رك! لا يب���دو زوج���ك �شخ����صاً ظالما 
فه���و يحب���ك ويهت���م ب�إر�ضائك، ف�ل�ا تدعي 
حيات���ك  ل���ك  يخ���رب  مدخ�ل�اً  لل�شيط���ان 

وقلبك و�سعادتك.
�أعط���ي زوج���ك الفر�صة لي���داوي جراحك، 
عبري ل���ه عن �ألمك لكن بح���ب.. و�أخبريه 
بحاجت���ك لأن تثق���ي بعدل���ه وقرب���ه، و�أنكم 
تحتاجون���ه  و�أولادك  ف�أن���ت  تفق���دوه،  ل���ن 

بحياتكم، وتحتاجون م�شاركته.
�أن تتقبل���ي م���ا ح���دث،  بع���د ذل���ك حاول���ي 
�إن���ه اختب���ارك به���ذه الحي���اة.. و�صدقين���ي 
كلم���ا كان الاختب���ار �أكث���ر �صعوب���ة وتحدي���اً 
كان الأج���ر �أكب���ر! فه���ل �ستن�سحبي���ن م���ن 
�أم  الامتح���ان وترفعي���ن الراي���ة البي����ضاء، 
�سيمتل���ئ قلب���ك ب���روح التح���دي للو����صول 

للهدف والفوز بالجنان؟
�أث���ق �أن���ك �ستختاري���ن الثانية، فق���د لم�ست 
قلباً مرهفاً خلف �سطور ر�سالتك.. والقلب 
المره���ف يك���ون �أ����شد ق���وة حينم���ا يرتب���ط 
ب�أهداف �سامي���ة.. وحينما يمتلئ بحب الله 

والثقة به.  
ت�ستح���ق  الت���ي  الأه���داف  م���ن  �أولادك 
�أي����ضاً..  عليه���ا  وترك���زي  به���ا  تهتم���ي  �أن 
ف�سعادته���م م���ن �سعادتك، وحينم���ا تبذلين 
الجه���د لإ�سعادهم �ست�صلين لإ�سعاد نف�سك 

�أي�ضاً.
�أن يك���ون تركي���زك عليه���م  لك���ن لا يكف���ي 
وعل���ى �أ�سرتك وبيتك فح�س���ب.. تحتاجين 
�أن ت�ضعي لك �أهدافاً خا�صة بك، ومجتمعاً 
ج���وك  لتغي���ري  ب���ه  تنخرطي���ن  خارجي���اً 

وتجددي همتك لامتحانك.
واح���ذري من المجتم���ع، �إذ �أغلب النا�س لا 
ه���م لها �إلا زي���ادة النار ا�شتع���الًا! وبالنهاية 
تذك���ري �أنه���ا حيات���ك و�أن���ت م���ن �سيعان���ي 
وح���دك حينم���ا ترف�ضي���ن تقب���ل الأم���ر �أو 

التعاي�ش معه!
وابحث���ي ع���ن الخي���ر الكامن خل���ف الآلام! 
�إدراكاً  �أكث���ر  الابت�ل�اءات  تجعلن���ا  ف�أحيان���اً 
لمكام���ن الق���وة بداخلنا، كال�صق���ل لا يزيد 

الألما�س �إلا توهجاً.
ولا تن�س���ي �أث���ر الدع���اء وكث���رة الا�ستغف���ار 
والحف���اظ على الو����ضوء.. فلها �أثر عجيب 

على اطمئنان النف�س وراحتها.

ت���م عر�ض��� الم�شكل���ة عل���ى الأ�ست���اذة/ �أريج 
الطباع حيث �أفادت بالرد قائلة:

عزيزت���ي، بالت�أكيد ل�ست تعي�سة �إلا �إن �أردت 
�أنت ذلك!

لا �أنف���ي ك���ون الأم���ر جارح���اً، ف�أن���ا ام���ر�أة 
مثل���ك.. ويمكنن���ي �أن �أقدر تمام���اً ما الذي 
يعني���ه �أن ت����شاركك �أخ���رى زوج���ك وتدخل 

حياتك من �أو�سع �أبوابها �شئت �أم �أبيت!
لكن ما ر�أيك �أن تحاولي �أن تنظري للأمر 
م���ن زاوي���ة �أخ���رى، وتنت�شل���ي نف�س���ك م���ن 
دوام���ة الحزن هذه.. لتخرجي لعالم �أو�سع 
بكثي���ر م���ن نظرت���ك الحزين���ة الت���ي ت�أ�س���ر 

قلبك وتخنق حياتك.
تحتاجي���ن �أن تفك���ري بايجابي���ة لت�شاهدي 
�أن���ك  فوا����ضح  مختلف���ة؛  ب����صورة  الأم���ر 
ت�شعري���ن بالإحب���اط م���ن زواج���ه لربط���ك 
من���ك،  كان  وق���د  ب���د  لا  بتق�صي���ر  الأم���ر 
وتعجزين ع���ن �إدراك مكمنه، فت�شعرين �أن 
زوج���ك لربم���ا قد كان لا يري���دك �أو لا يكن 
ل���ك م���ن الم�شاع���ر م���ا يجعله يبق���ي عليك 
تنظري���ن  وق���د  الوحي���دة..  عر����شه  ملك���ة 
لأولادك ليزيد حزنك على نف�سك وت�أثرك 

مما حدث وربطك الم�شكلة ب�شخ�صك.
بايجابي���ة؛  تفك���ري  �أن  جرب���ت  ل���و  م���اذا 
�صحي���ح �أن الأم���ر قا�س لك���ن لا �شك �أن الله 
�أراده لحكمة ما مهما كنا غير قادرين على 
�إدراكه���ا! فحياتن���ا لا تخل���و م���ن ابت�ل�اءات 
تتف���اوت وتختل���ف م���ن �شخ�ص لآخ���ر، لكن 
)لا يكل���ف الله نف�س���اً �إلا و�سعه���ا( �ألا تثقين 
بذل���ك؟ و�ألا تثقي���ن بعدال���ة الله ورحمت���ه 
بن���ا؟! وب����أن )لله �أرح���م بعباده م���ن الوالدة 

بولدها(..
فلماذا �إذن تخافين وتحزنين والله معك؟ 

ح�سابات���ك  و�أعي���دي  عميق���اً  نف�س���اً  خ���ذي 
بالم���ر�آة  لنف�س���ك  انظ���ري  مج���دداً.. 
و�أخبرين���ي �ألا ت�ستح���ق ه���ذه الت���ي تريه���ا 
�أمام���ك �أن تحبيه���ا وت�صادقيه���ا وت�سعي���ن 

ل�سعادتها؟
ق���در الله وت���زوج زوج���ك ب�أخ���رى، قد يكون 
ل���ه �أكث���ر م���ن �سب���ب يدفع���ه لذل���ك! ربم���ا 
يمكن���ك فهمها مع الوقت، وربما تبقى طي 
الكتم���ان! لكن �أنت تملكين قرارك بالإبقاء 
عل���ى �أ�س���رة �سعي���دة متما�سك���ة بالرغم مما 
حدث، �أو �إنهاء الأمور حفاظاً على كرامتك 

رغم كل محاولات زوجك!

n  �أحاول الهرب دائماً من زوجي 
بالرغم من محاولاته الكثيرة 

لإر�ضائي.

n  �أعيدي ح�ساباتك مع نف�سك 
مجدداً وحاولي �أن تحبيها 

وت�صادقيها وت�سعين ل�سعادتها.

n  انف�ضي غبار الحزن عن قلبك، 
و�أعطي زوجك الفر�صة ليداوي 

جراحك.



افتح لنا قلبك

طفلي
الاجتماعي!!!
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الله  ورحم���ة  عليك���م  ال�س�ل�ام 
وبركاته....

�أنا �سيدة متزوجة ولدي طفل يبلغ 
من العمر 5 �سن���وات، م�شكلتي معه 
�أنه ذكي جداً ون�شيط وخفيف الظل 
لكنه ثرثار كثير الأ�سئلة، ودائماً ما 
يحاول ج���ذب انتباه الآخرين �إليه، 
مم���ا ي�ضعن���ي في مواق���ف محرجة 

وكثيرة مع الأهل والجيران.
فماذا �أفعل معه؟؟.

�أختكم:

�أم عبد الله / الريا�ض

الرد 
ت���م عر�ض��� الم�شكل���ة عل���ى الأ�ست���اذه �أري���ج 

الطباع حيث �أفادت بالرد قائلة:
حف���ظ الله ل���ك ول���دك �أخيتي.. فم���ن �أروع 
النع���م �أن يك���ون ل���ك ول���د به���ذه ال�صف���ات 

المميزة ما �شاء الله.
وم���ن الطبيع���ي �أن ال���ذكاء يتبع���ه ف����ضول 

وكثرة ت�سا�ؤلات..
لك���ن الم�شكلة الحقيقي���ة التي يعاني منها، 
ه���و �أن���ه لا ي���درك م���ا المطلوب من���ه؟ وما 
ال���ذي يج���ب علي���ه فعل���ه وم���ا ال���ذي يجب 

عليه التوقف عنه!
فكثير من ال�سلوكيات يكون �أ�سلوب التربية 
الخاط���ئ �سبب بها. لفته للانتباه لا يخرج 
عن حالتين: �إم���ا �أنكم عودتموه على ذلك، 
ل���ه، وم���ن الطبيع���ي  ف����صار يح�سب���ه حق���اً 
وقته���ا �أن يحت���ج حينم���ا ي�سل���ب من���ه ه���ذا 
الح���ق بح����ضور الآخري���ن في�سع���ى لك�س���ب 

الانتباه ثانية!
و�إم���ا �أن���ه يفتق���د ه���ذا الاهتم���ام فيعبر عن 

فقده بهذه الطريقة!
ولا  عيوب���اً،  المزاي���ا  تجعل���ي  لا  انتبه���ي 
كذل���ك..  فت�صب���ح  لم����شكلات  تحوليه���ا 

ف���ذكا�ؤه ون�شاطه وحب���ه للمعرفة وحر�صه 
عل���ى الفه���م، كله���ا �إيجابي���ات، �س���وء توجيه 

ال�سلوك قد يجعلها مزعجة �أحياناً..
الح���زم مطلوب حينما يت�صرف بت�صرف لا 
يتنا�سب الوقت معه.. وبنف�س الوقت يحتاج 
بالأوق���ات  والح���ب  الاهتم���ام  م���ن  الكثي���ر 
المنا�سب���ة، فالطف���ل الم�شبع �أخ���ف �إزعاجاً 
م���ع الآخري���ن، فذلك لا يع���دو كونه حاجة 

رئي�سة للفت الانتباه!
�أ�شبع���ي له ف�ضوله للمعرف���ة ب�أن تح�ضري 
و�أن  الأطف���ال،  ومو�سوع���ة  الق�ص�ص���  ل���ه 
تهتم���ي معه بالبحث من خ�ل�ال ال�شبكة �أو 

بغيرها عما يحتاجه من مو�ضوعات!
�أدخليه نواد ا�ستك�شافية ومخيمات �صيفية، 

�ستلم�سين الفرق وقتها ب�إذن الله.
ك�أن���ي ب���ه طفل���ك الأول، لذل���ك لا تدركي���ن 
�أن كل ال�صغ���ار يكون���ون كذل���ك ث���م يتغي���ر 
الأم���ر حينم���ا يكبرون قلي�ل�ا! تعاملي معه 
على �أنه لا زال طفلًا ولا يدرك ال�سلوكيات 
بح���ب  عليه���ا  تدربي���ه  �أن  دون  ال�صحيح���ة 

واهتمام.
وفقك الله لتربيت���ه وجعله من ال�صالحين 

الم�صلحين ب�إذن الله.

n  طفلي ذكي ون�شيط لكنه ثرثار 
كثير الأ�سئلة.

n  كثير من ال�سلوكيات �سببها 
�أ�سلوب التربية الخاطئ.

n  �أ�شبعي ف�ضول الطفل للمعرفة 
بالق�ص�ص والبحث في ال�شبكة 

العنكبوتية.
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